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Spécialistes du sommeil en Ile-de-France prenant en 

charge les enfants de moins de 18 ans 

 
 

Votre enfant a complété le questionnaire de sommeil. Votre premier interlocuteur reste son 
médecin traitant mais si le questionnaire fait ressortir une pathologie du sommeil potentielle, 
voici une liste de médecins et psychologues spécialistes du sommeil en Ile de France. 
 
Consultez son médecin traitant avec le questionnaire de sommeil et cette liste pour vous 
orienter au mieux. 
 
Si votre jeune présente des troubles de l’humeur avec une dépression, une prise en charge 
préalable par son médecin ou un psychiatre est la priorité car malheureusement les délais de 
consultation sont souvent importants. 
 
 

 

Paris (75)  

 
Madame Sabine LASSALLE 

Psychologue 

CIS (Centre Interdisciplinaire médical du Sommeil) 

20 rue Saint Saëns  

75015 Paris 

Via Doctolib 

Tél : 09 86 52 59 17 

 
Docteur Olympe VERON  

Médecin Généraliste 

75 rue de Rennes 

75006 Paris 

Tél : 01.45.49.07.15 
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Docteur Pascale OGRIZEK   

Médecin Généraliste 

Centre EllaSanté 

29 bis rue d'Astorg  

75008 Paris  

Tél : 01 43 12 31 00  

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population :  enfant (0-2 ans), enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 

 
 

Docteur Neli LE MORVAN  

Médecin Pédiatre 

2 bdl Auguste Blanqui 

75013 Paris 

Uniquement par mail : dr.lemorvan@gmail.com 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les hypersomnies, les parasomnies, les 

décalages de phases 

Population : enfant (0-2 ans), enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 

 

 

Docteur Souhan BOUREGHDA 

Cabinet Médical 

9 rue d’Avron 

75020 Paris     

Tél : 01 40 09 01 46  

 

Docteur ESCOURROU Pierre   

Médecin Cardiologue 

CIS (Centre Interdisciplinaire médical du Sommeil) 

20 rue Saint Saëns  

75015 Paris 

Via Doctolib 

Tél : 09 86 52 59 17 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases  

Population : adolescent (12 à 18 ans) 
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Docteur Sylvie ROYANT PAROLA  

Médecin Psychiatre 

12 avenue de Lamballe 

75016 Paris 

Tél : 01.53.92.02.02 

Prise en charge : insomnie, apnées du sommeil, retard de phase, somnolence anormale, 

pratique des TCCi (thérapie comportementale et cognitive de l'insomnie). Elle peut réaliser 

des examens complémentaires à domicile (actimétrie, polygraphie, polysomnographie). 

Population : Prise en charge des adultes, des adolescents et des enfants 

 

Docteur Sylvie Crepelle   

Médecin Généraliste 

Centre Ella Santé 

29 bis rue d’Astorg 

75008 Paris 

Tél : 01 43 12 31 00  

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les hypersomnies, les parasomnies, les 

décalages de phases 

Population : Prise en charge des enfants (0-2 ans), enfants (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 

ans) 

 

Docteur Sylvie Crepelle 

Centre de consultations au centre Croix St Simon  

6 bis rue Clavel  

75019 Paris 

Prise de RDV sur csmd.fr 

 

Docteur Laurent YONA 

Médecin ORL 

95 avenue du Général Leclerc 

75014 Paris 

 Tél : 01.45.42.42.00 

 

Docteur Lan Anh PHAM 

Médecin Généraliste 

CABINET MEDICAL 

2 rue Rébéval 

75019 Paris 

drphamlananh@gmail.com 

Via Doctolib 

mailto:drphamlananh@gmail.com
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Seine et Marne (77)  
 

Docteur Xuan NGUYEN  

Médecin Pneumologue 

3 Place Decamps 

77300 Fontainebleau 

Via Doctolib 

 

Docteur Karim ATROUN    

Médecin Réanimateur 

5 rue Royale  

77300 Fontainebleau  

Tél : 01 64 70 92 26 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population : enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 

 

Docteur Samia TAHRAOUI  

102 rue Jean Jaurès  

77270 Villeparisis 

Tél : 01 64 77 76 77 

Via doctolib 

 

 

Yvelines (78) 
 

Docteur Hélène ROSSILLOL 

Médecin Neurologue 

40 Rue Rieussec 

78220 Viroflay 

Tél : 07 77 76 14 06 

Via Doctolib 
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Docteur Paul-Henri DEPOORTERE  

Médecin Généraliste 

22 rue de la République 

78470 Saint-Rémy-Les Chevreuse 

Tél : 01.30.52.60.76 

Via Doctolib 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les hypersomnies, les parasomnies, les 

décalages de phases 

Population : enfant (0-2 ans), enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans)  

 

Essonne (91) 
 

Docteur Didier ALFANDARY  

Médecin Pneumologue 

98 rue Feray 

91100 Corbeil-Essonnes 

Tél : 01.60.88.22.18 

Prise en charge : les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases  

Population : adolescent (12 à 18 ans), adulte, senior 

 

Docteur Franck SOYEZ   

Médecin Pneumologue  

15 rue des Coteaux 

91370 Verrière Le Buisson 

Tél : 01 69 18 14 90 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population : adolescent (12 à 18 ans) 

 

Hauts de Seine (92) 

 
Docteur Magali SALLANSONNET- FROMENT 

Médecin Neurologue 
HIA PERCY 

Avenue Henri Barbusse 

92140 Clamart 

Tél : 01.41.46.68.72 

Prise en charge : les troubles moteurs du sommeil, les hypersomnies,psg Adolescent. 
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Docteur Thibault LAGAGNE 

Médecin ORL 

18 Square Robinson 

92330 SCEAUX 

Tél :  01.43.50.28.57 

Population : enfant (0-2 ans), enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 
 

 

Docteur Pascale OGRIZEK   

Médecin Généraliste 

Centre Médical ISM  

60 Rue Carnot  

92100 Boulogne 

Tél : 01 43 12 31 00  

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population :  enfant (0-2 ans), enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 

 

Docteur Franck SOYEZ   

Médecin Pneumologue  

1 rue Langlois 

92160 Anthony  

Tél : 01 69 18 14 90 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population : adolescent (12 à 18 ans) 

 

Docteur Christian CHAPPEY  

Médecin ORL 

Centre du sommeil les sablons 

85 avenue Charles de gaule 

92200 Neuilly-sur-Seine 

Via Doctolib 

Tél : 01 46 40 00 40 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population : Enfant  (-11 ans), Adolescent (11-18ans) 
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Docteur Christian CHAPPEY 
56 rue du Maréchal Joffre  
92700 Colombes 
Tél : 01 47 81 15 30 
Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 
hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 
Population : Enfant  (-11 ans), Adolescent (11-18ans) 
 

     
Docteur Sarah HARTLEY    

Médecin Généraliste 

Hôpital Raymond Poincaré 

Unité de Sommeil - Service de Réanimation Médicale 

104 boulevard Raymond Poincaré 

92380 Garches 

Tél : 01.47.10.79.40 

Prise en charge : les troubles moteurs du sommeil, les hypersomnies, les parasomnies, les 

décalages de phases 

Population : enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 
 

 

Madame Violaine LONDE   

Psychologue 

52 rue de Garches 

92420 VAUCRESSON 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Tél : 06 63 83 09 39 

 

Docteur Francoise Durand   

Médecin ORL 

25 Place Georges Pompidou 

92300 Levallois Perret  

Tél :01.47.58.40.57 

 

Docteur Françoise Durand 

Centre médical ISM 

60 Rue Carnot 

92100 Boulogne-Billancourt 

Tél : 01 84 19 95 22   
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Docteur Svetlana Gataulina 

Hôpital Antoine Béclère 

157 rue de la porte de Trivaux 

92140 Clamart 

Tél : 01 45 37 46 40 

 

 

Seine Saint Denis (93)  

 

Docteur Neli LE MORVAN  

Médecin Pédiatre 

Hôpital Jean Verdier  

Avenue du 14 juillet 

93140 Bondy 

Tel : 01.48.02.65.51 

 

Docteur Nathalie AISENBERG   

Médecin ORL 

252 avenue Aristide Briand 

93320 Pavillons-sous-bois 

Tél : 01.80.89.57.57 

Via Doctolib 

 

 

Val de Marne (94) 
 

Docteur Franck SENNINGER   

Médecin Nutritionniste 

102 rue de Boissy 

94370 Sucy en Brie  

Tél : 01.45.90.42.08 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population : enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 
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Docteur Karim ATROUN    

Médecin Réanimateur 

Clinique Pasteur  

22 rue de la petite saussaie  

94400 Vitry sur seine 

Tel : 01 45 73 35 35 

Prise en charge : l'insomnie, les troubles respiratoires, les troubles moteurs du sommeil, les 

hypersomnies, les parasomnies, les décalages de phases 

Population : enfant (3 -11 ans), adolescent (12 à 18 ans) 

 

Val d’Oise (95) 
 

À notre connaissance aucun spécialiste du sommeil n’exerce dans ce département pour le 

moment  

 

 

 


